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Recommandations officielles :  
la DRP

Ce qui est dit : 

Déboucher son nez souvent : laver le nez 

Mouchez-le 

Ce qui est comprit  : 

Toilette nasale systématique



Trompe d’Eustache et déglutition

Deux muscles :
• Le péristaphylin externe : muscle 

tenseur du voile du palais : 
abaisse le plancher de la 
trompe d’Eustache,

• Le péristaphylin interne : muscle 
élévateur du voile du palais : 
ouvre la trompe surtout au 
niveau de son orifice pharyngé.



Allongé ce qui est fait (et fait mal)

Les Saletés du nez

Et pénètrent dans la trompe d’Eustache

Qui s’ouvre à la déglutition

Et remplie l’oreille moyenne
des saletés du nez

Sont évacuées vers le bas



Collection de collection

Viral
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4. Permanent =>  Libérer les voies aériennes supérieures

Rien, on surveille

1. Éternuements 

2. Reniflements 

3. Ronflements transitoires⎬
DRP : CAT



DRP : Mouchons les bébés comme les adultes : 

Que tête verticale et en avant

Les trompes d'Eustache sont verticales 
que la tête verticale et penchée en avant 

Les cils de la muqueuse nasale 
drainent les saletés vers la gorge

La nébulisation sera dirigée vers le bas 
des narines

Facilite l'apprentissage du mouchage



DRP : Mouchons les bébés comme les adultes : 

Que tête verticale et en avant

Plus Jamais allongé

Que tête verticale

Que tête verticale

Petite étiquette à coller page 23 du carnet de santé



Epilogue


