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Ce qui est dit :
<= Déboucher son nez souvent : laver le nez

<= Mouchez-le

Ce qui est comprit :

= Toilette nasale systématique

wbens s Egalis v cogtern 'y
ReruBLICUE FRANSAIST

PAirvstare ol o soar e
ot o5 calidanics

Recommandations officielles :

la DRP

5i votre enfant a du mal a respirer

Sile débul de Ta géne est brutal et/ou que votre énfauta avalé gaelque chose de m\eré;\‘
appelezle 15 (SANU).

Si vatre enfant se comporte |

comme d'habditude |

il jous. bouge, mange .

« d¢bouchez s0n nez souvent * |aver le nez avec du
sérum physiologique (dosatte ou pulvérisateur) et
mouchez-le

«» mettez-le en postion demi-assise méme |a nuit,
» faltas-le Lore scuvent.




Trompe d/EUStaChe et dégIUtlthn
Open

Towards Center
of Head

- [nner wall moves up
ET orifice ~ and inward

Inner wall
Outer wall

Outer wall moves
outward

Opening to ET
(currently closed)

ET Opens

Back of soft palate Soft plate

7Eustachian tuba’s
orifice closed

Deux muscles :

+ Le péristaphylin externe : muscle
tenseur du voile du palais :
abaisse le plancher de la
trompe d’Eustache,

 Le péristaphylin interne : muscle
élévateur du voile du palais :
ouvre la trompe surtout au
niveau de son orifice pharyngé.
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Towards

Towards Center

Ear > of Head

Erualachian tube’s
crifice openad




Les Saletés du nez

<= Sont évacuées vers le bas
<= Et pénetrent dans la trompe d’Eustache

<= Qui s’ouvre a la déglutition

<= Et remplie 'oreille moyenne

des saletés du nez




Tympan normal

Marteau

Triangle
- lumineux




DRP : CAT

1. Eternuements

2. Reniflements Rien, on surveille

3. Ronflements transitoires

4. Permanent => Libeérer les voies aériennes supeérieures

Otolaryngol Head Neck Surg, 2017 vol. 156(4_suppl) pp. S1-S21

Panel 1: Epidemiology and Diagnosis

Homoe, P; Kvaerner, K; Casey, JR; Damoiseaux, RA; van Dongen, TM; Gunasekera, H; Jensen, RG;
Kvestad, E; Morris, PS; Weinreich, HM

Otolaryngol Head Neck Surg, 2017 vol. 156(4_suppl) pp. S22-S40

Panel 2: Anatomy (Eustachian Tube, Middle Ear, and Mastoid-Anatomy, Physiology, Pathophysiology,
and Pathogenesis)

Alper, CM; Luntz, M; Takahashi, H; Ghadiali, SN; Swarts, JD; Teixeira, MS; Csakanyi, Z; Yehudai, N;
Kania, R; Poe, DS
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DRP : Mouchons les bébés comme les adultes :
Que tete verticale et en avant

Les trompes d'Eustache sont verticales
que la téte verticale et penchée en avant

Les cils de la muqueuse nasale
drainent les saletés vers la gorge

La nébulisation sera dirigée vers le bas
des narines

Facilite l'apprentissage du mouchage




DRP : Mouchons les bébés comme les adultes :
Que tete verticale et en avant

Plus Jamais allongé

Petite étiquette a coller page 23 du carnet de santé

5i votre enfant a du mal a respirer

Sile début de la géne est brutal et/ou que votre enfant a avalé quelque chose de travers,
appelez le 15 (SAMU).

Que téte verticale

\

Si votre enfant se comporte

comme d’habitude

il joue, bouge, mange :

« débouchez son nez souvent : lavez le nez avec du
sérum physiologique (dosette ou pulvérisateur) et
mouchez-le,

« mettez-le en position demi-assise méme la nuit,

o faites-le boire souvent. -

[ Sivotre enfant:
tousse sans arrét,
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